Viktigt med betande djur

Betesdjur dr grunden for att bevara ett vir-
defullt 6ppet odlingslandskap. Det finns
flera fordelar f6r miljon om vi i stérre
utstrickning féder upp djuren pé grisbete.
Allra bist dr det om de gar pi si kallade
naturbetesmarker.

* En stor del av véra vixter och djur ir
beroende av naturbetesmarkerna. Varje
gdng vi dter en portion kott producerat pi
sddan mark, bevarar vi nigra tiotal kvadrat-
meter av dessa artrika miljoer.

* Att idta kott som kommer frin grismarker
ar ett bra sitt att spara energi. For att pro-
ducera 1 kg kott pa sidana marker gir det dt
ungefir lika mycket energi som att odla

1 kg bonor. Det gar at 5-8 ginger mer ener-
gi att producera kott med hjilp av kraft-
foder, vilket ar det vanliga sittet numera.

¢ Idisslare som kor och fir utsondrar
metangas, vilket bidrar till vixthuseffekten.
Men enligt ny forskning kan betade gris-
marker pa ett effektivt sitt lagra kol i mar-
ken och minska vixthuseffekten. Detta tycks
helt kunna kompensera for utslippet av
metangas.

* Boskap som fir gd ute och beta lever ett
naturligt liv. De har en bittre hilsa 4n djur
som storre delen av sitt liv stir pa stall.

Var fir man tag pa
griasproducerat kott?

An s3 linge ir det svirt att kdpa garanterat
betesbaserat kott i vanliga livsmedelsbuti-
ker i Sverige. Men gérdsbutiker och sma-
skaliga slakterier har oftast kontroll 6ver
slaktdjurens ursprung och via uppfédarna
kan man fi besked. Besok girna girdar
med denna inriktning och anmal intresse.

Var ute i god tid fore hostslakten. Att
kopa helt lamm eller part av nét dr en bra
modell. I en frys kan sidant virdefullt
"hostkott” forvaras linge. Kontrollera att
djuret slaktats pd ritt sitt och att kottet ar
veterindrbesiktigat.

Mer information

Internetsajten www.eatwild.com presente-
rar fortlopande forskningsrén om gris-
baserad kottproduktion och dess betydelse
for hilsa och milj6. Det finns dven en
sammanstillning i bokform av Jo Robinson
2004: Pasture perfect. The far-reaching
benefits of choosing meat, eggs, and dairy
products from grass-fed animals.

Hir girna av dig till:
Ake Carlsson tel 0322 — 66 41 38

ake.carlsson@hem.utfors.se

Ingemar Zachrisson tel 0322 — 500 95
info@mysten.nu

Holma gardsbutik tel 0322 - 63 11 28
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Landskapet och hilsan

Pa senare ar har forskare upptickt stora
skillnader i kottkvalitet mellan djur upp-
fodda pa gris och djur som fitt mycket
kraftfoder. Vilket kétt du viljer paverkar
alltsd inte bara landskapet, utan kan ocksa
ha betydelse for din hilsa.

I dagens industriella lantbruk star
manga slaktdjur linga tider pa stall dir de
g6ds med kraftfoder. Slakten sker under
hela iret, oberoende av drstid.

I det dldre bondesambhillet slaktades
lantbrukets djur pd hosten nir de utnyttjat
markens vilda vixter under sommarhalv-
aret. De fick dta foder som de dr genetiskt
anpassade for, det vill siga modersmjolk i
borjan av livet och direfter bete av gris,
orter och 16v. Sddan uppfédning pd natur-
bete finns fortfarande och har stora forde-
lar bade for miljon och var hilsa.

Omega-3-fettsyror

Koétt fran grisuppfodda djur innehaller mer
av de nyttiga omega-3-fettsyrorna in djur
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Diagrammet visar bur snabbt de viktiga omega-3 fettsyrorna minskar di
djur gir frin bete till stalluppfodning med kraftfoder. Hi eller ensilage har
inte samma kvalitet som betat gris. Foder av spannmil bidrar mest till
nedgdngen. Illustration: Nils Forshed.

uppfodda pa spannmal. Det beror pd att
orter och gris ir rika pd omega-3, som
bland annat fungerar som vixternas frost-
skyddsmedel. Ju kallare klimat desto mer
omega-3. Men till skillnad frin vixternas
ovriga delar innehiller fron lite omega-3.
Dirfor fir djur uppfodda pa spannmal inte
samma goda fettsyrabalans. For att ma bra
behover minniskan édta bide omega-3- och
omega-6-fettsyror, hogst fyra ginger mer
av det senare. Tyvirr innehiller svensk mat
1 genomsnitt 15-20 ganger mer omega-6 4n
omega-3.

Dessa kottskivor har legat plastforpackade i kylskap i 14 dagar.
Den vinstra skivan kommer frdin ett djur uppfott pd kraftfoder,
den hiogra frin ett djur pa grésbete. Den hoga halten av antioxi-
danter gor att det grisproducerade kittet fir lingre hillbarbet.
Foto: Nigel Scollan, Institute of Grassland and Environmental
Research, Wales.

Brist pd omega-3 okar risken for mianga
sjukdomar sisom diabetes, 6gonsjukdomar,
fetma, allergi, astma och hjirt-kirlsjuk-
domar. En kost rik pd omega-3 dr bra for
hjirnans funktioner. Den minskar risken
for depression och Alzheimers demens.
Sannolikt minskar dven risken for cancer.

Konjugerad linolsyra

Idisslare som kor, far och getter har ett
nyttigt fett som kallas konjugerad linolsyra,
CLA. Kétt frin djur som f6ds upp pé gris-
bete fir 2-5 gianger mer CLA #n kott fran
djur som utfodras med kraftfoder. Manga
studier visar att CLA motverkar cancer hos
forsoksdjur. Det finns ocksa forskning som
tyder pa att CLA ir bra for hjirta och ben-
stomme.

E-vitamin

Koétt frin betande kreatur innehéller 3-6
ginger mer E-vitamin 4n djur som utfodras
med kraftfoder. E-vitamin ir en av de vik-
tigaste antioxidanterna.
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Aven mejeriprodukter blir nyttigare om boskapen fods upp pi
gris. Ju gulare smor desto higre innebdll av betakaroten. Frin
vdnster: smor fran kor som endast betat gris (Piverds
Gdrdsmejeri, Falkoping), i mitten: KRAV-godkint smor; till
higer: “vanligt” smir: Foto: Ake Carlsson.





